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VORWORT

Gesunde Ernéhrung, ausreichend Bewegung, der Seele Gutes tun und eine
positive Lebensumgebung — je frither Jugendliche sich auf die flr sie passende
Weise mit dem Thema Gesundheit auseinandersetzen, desto besser. Nur

so werden aus gesunden Kindern gesunde, selbstbestimmte Erwachsene.

Das Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenzen* hat sich in den letzten Jahren
bestens bewéhrt und gab auch uns Erwachsenen die Mdglichkeit, das Thema
Gesundheit aus der Sicht der Jugendlichen zu betrachten. Nutzen Sie die
zahlreichen Erfahrungen, Informationen und Hilfestellungen, die in dieser
Mappe zusammengefasst wurden, um ,,lhre* Jugendlichen bestmdglich zu

unterstttzen!

Ideen und Meinungen von Jugendlichen zum Thema Gesundheit sind fur

mich besonders wertvoll. Deshalb ist es mir ein besonderes Anliegen, ihnen
und ihren Ansichten eine angemessene Plattform zu bieten. Die Jugend-
gesundheitskonferenzen bieten ihnen genau diese Mdglichkeit — namlich
selbst auszudriicken, was Gesundheit fir sie bedeutet. Das starkt ihre Gesund-
heitskompetenz und sensibilisiert sie fiir die Zusammenhange zwischen ihren
Lebenswelten, ihrem eigenen Wohlbefinden und ihrer Gesundheit. So kdnnen
wir einen gesunden Lebensstil bereits friih im Alltag der Wienerinnen und

Wiener verankern.

Padagoginnen und P&dagogen in den Schulen wie auch in den Einrichtungen
der offenen Jugendarbeit begleiten in ihrer taglichen Arbeit junge Wienerinnen
und Wiener durch eine der pragendsten Lebensphasen. Damit tragen sie

eine grole Verantwortung. Die Informationsmappe zum Projekt ,,Jugend-
gesundheitskonferenzen® ist ein wertvolles Unterstiitzungsangebot, um selbst
in diese Richtung arbeiten zu kdnnen. Die Zusammenarbeit von Schulen und
Jugendeinrichtungen ist daftir optimal und ein wichtiger Bestandteil fiir eine
gute Betreuung unserer Jugendlichen. Ich méchte mich an dieser Stelle bei

allen Beteiligten fir das grof3e Engagement dafur bedanken.

Dr." Sabine Oberhauser,
Bundesministerin fir
Gesundheit

Mag.* Sonja Wehsely,
Stadtratin fur Gesundheit,
Soziales und Generationen

Sandra Frauenberger,
Stadtrétin fur Frauen,
Bildung, Integration,
Jugend und Personal



Die Wiener Gesundheitsforderung bringt Gesundheit in alle Lebensbereiche

und Lebensabschnitte der Wienerinnen und Wiener. Besonders in jungen

Jahren geht es darum, sich mit Spaf® und Freude an das Thema heranzu-

tasten. Das Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenzen® setzt genau dort an

— Jugendliche wissen selbst am besten, was ihnen gut tut. Das hat uns auch

die Vielfalt an Produkten und Projekten gezeigt, die im Prozess der Konfe-

renzen entstanden sind. Ob Tanz- oder Kreativitdtsworkshops, ob gesundes _

Schulbuffet oder die Umgestaltung von Pausenrdumen — es gibt viele gizﬂéiﬁi?ukmer Wiener

o . . L Gesundheitsforderung
Maglichkeiten: Fir ein gesundes Leben in einer gesunden Stadt.

Jugendgesundheitskonferenzen sind ein gelungenes Format zur umfassen-

den Gesundheitsférderung von Jugendlichen! Der vorliegende Leitfaden

stellt eine gute Basis flir das eigenstandige Weiterarbeiten an diesem Thema

dar und leistet damit einen Beitrag zur Nachhaltigkeit! Das Zusammenspiel

zwischen den Schulen und den von der MA 13 — Bildung und aufRerschulische

Jugendarbeit geforderten Vereinen bei den partizipativ entwickelten Projek-

ten der Jugendlichen stellt einen besonderen Mehrwert dar, auf dem in der

Folge aufgebaut werden kann! Ich wiinsche mir, dass der Leitfaden eine \lj\lairelnce?ﬂ:rl?desjugend—
Inspiration flr all jene ist, die spannendende und partizipative Gesundheits- relerent A

projekte mit Jugendlichen umsetzen méchten!

Jugendgesundheitskonferenzen stellen eine Win-win-Option fur alle Beteiligten

dar: Jugendliche gewinnen durch den jugendgerechten Zugang an Gesund-

heitskompetenz und Selbstbewusstsein, Pddagoginnen und Padagogen an den

Schulen profitieren von der Vernetzung und dem Austausch mit anderen Schulen

oder Einrichtungen der offenen Jugendarbeit und involvierte Bezirksverantwort-

liche erfahren mehr Uber die Sichtweise der Jugendlichen und ihre Gesundheits-

bedurfnisse. Der vorliegende Leitfaden soll Sie dabei unterstiitzen, gemaf Ihrer

Maglichkeiten mit Jugendlichen partizipativ und jugendgerecht an Themen zu \JAl/J.Lgnegr EEZQTSSﬁJEZktZ
prasiden

Gesundheit und Wohlbefinden zu arbeiten. Ich wiinsche lhnen bei der Gestaltung

Ihrer individuellen Jugendgesundheitskonferenz viel Freude und gutes Gelingen!



Gesundheit bedeutet mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Jugendliche,
die Spaf haben an dem, was sie tun, sind aktiver in ihrer Lebensgestaltung.
Die Teilhabe an sportlichen, jugendkulturellen, gemeinschaftlichen Aktivitaten
steigert die Resilienz im physischen und psychischen Bereich. Die vielschich-
tigen Komponenten von Gesundheit werden in den Jugendgesundheits-
konferenzen aufgegriffen und bearbeitet. Immer wieder nehmen unsere
Jugendeinrichtungen an den Konferenzen teil und es entstehen tolle Projekte
. ) ) o ) Gabriele Langer,
wie Gesundheitsraps, Urban-Gardening-Initiativen und Kochbticher mit Geschaftsfiihrerin Verein
Wiener Jugendzentren

gesunden Snacks und vitaminreichen Energydrinks. Auf viele weitere

gesunde Aktionen!
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EINFUHRUNG

EINFUHRUNG

»Gesundheitliche Chancengerechtigkeit bei Kindern und Jugendlichen® lautete der inhaltliche Themen-
schwerpunkt der dsterreichischen Vorsorgestrategie fur die Jahre 2015 bis 2016. Fur die Umsetzung
konkreter Malsnahmen stellte die Bundesgesundheitsagentur Vorsorgemittel in Hohe von 6,5 Millionen
Euro zur Verfligung. Diese wurden bundesweit von allen wichtigen Partnerlnnen im Gesundheitswesen
— Bund, Gebietskrankenkassen und Lander/Gesundheitsfonds — ausschlieRlich fiir qualitatsgesicherte
»Modelle guter Praxis“ verwendet, die zur Zielerreichung eng und abgestimmt miteinander kooperierten.
Zur Bundelung aller Krafte wurden MalRnahmen in den Bereichen ,,Friihe Hilfen* und ,,Gesundheitskom-

petenz bei Jugendlichen® festgelegt.

In Wien setzte die Wiener Gesundheitsforderung als Kompetenzstelle fur Gesundheitsférderung der
Stadt Wien gemeinsam mit dem Frauengesundheitszentrum FEM und queraum. kultur- und sozial-
forschung Jugendgesundheitskonferenzen zur Starkung der Gesundheitskompetenz sozial benach-
teiligter Jugendlicher in zwolIf Wiener Bezirken um. Diese basierten auf einer Weiterentwicklung des
Modells guter Praxis ,,Jugendgesundheitskonferenz*, welches im Jahr 2012 erstmalig von der Wiener
Gesundheitsforderung in Margareten im Rahmen des Programms ,,Gesunde Bezirke* sehr erfolgreich
umgesetzt wurde. Das Modell ,,Jugendgesundheitskonferenz* wurde auRerdem vom Gesundheitsfonds

Steiermark tbernommen.

Um die Erfahrungen aus den zwolf Wiener Jugendgesundheitskonferenzen optimal zu nutzen, wurde
Prospect Research mit der externen Prozess- und Ergebnisevaluation beauftragt. Die Ergebnisse der
Evaluation belegen die hohe Akzeptanz des Formats ,,Jugendgesundheitskonferenz* durch die beteilig-
ten Multiplikatorlnnen und Jugendlichen. Die hohe Begeisterungsféhigkeit der Madchen und Burschen
durch den jugendgerechten Zugang zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden, der von ihnen mehrfach
geédulierte Wunsch nach Wiederholung einer Jugendgesundheitskonferenz sowie das Bestreben nach
einer nachhaltigen Umsetzungshilfe veranlassten uns zur Erstellung eines praxisnahen Leitfadens zur

eigensténdigen Umsetzung von Jugendgesundheitskonferenzen.

,,ourch die Jugendgesundheitskonferenzen kdnnen Jugendliche auf lustvolle und jugendgerechte Art
dafur sensibilisiert werden, wie sie positiven Ein uss auf ihr Wohlbe nden und ihre Gesundheit
nehmen kdnnen — im Rahmen der Mdéglichkeiten auch auf der Verhaltnisebene.*

Mag.® Petra Zykan, MPH, Projektleiterin, Wiener Gesundheitsforderung
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,»In der Umsetzung ist es wichtig, dass sich die Jugendlichen in einer wertschatzenden Atmosphare
auf ihre individuelle, kreative Weise zum Thema Gesundheit und Wohlbe nden einbringen kénnen.*

Projektteam Jugendgesundheitskonferenzen
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VERWENDUNG DIESES LEITFADENS

In diesem Leitfaden sind die wesentlichen Schritte fiir die Organisation und Durchfiihrung einer Jugend-
gesundheitskonferenz zusammengefasst. Die Darstellung orientiert sich an einem idealtypischen
Prozess, wie er im Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenzen® in Wien umgesetzt wurde. Abhéngig von
den Ressourcen und den Bedrfnissen kann dieser Prozess zur Ganze Gbernommen oder aber indivi-
duell angepasst werden, indem einzelne Projektbausteine ausgewahlt werden, die fur die jeweilige
Situation und die beteiligten Personen passend sind. Auch einzelne Workshops, Veranstaltungen und
Aktivitaten konnen bereits einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsforderung fur Jugendliche leisten

und viel SpalR machen!

Zu jedem Projektbaustein finden Sie in diesem Leitfaden niitzliche Methoden und Tipps, die sich in der

Umsetzung bewéhrt haben. Checklisten und Arbeitsunterlagen befinden sich im Anhang.

Der Anschauungsfim des Projekts ,,Jugendgesundheitskonferenzen* vermittelt Ihnen erste Eindriicke
einer Jugendgesundheitskonferenz und soll v. a. Ihre Lust und Motivation anregen, selbst kreativ zu
werden! Sie finden den Leitfaden und einen Anschauungsfilm auch online auf der Website der Wiener

Gesundheitsforderung unter: www.wig.or.at
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WAS IST EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ?

Das Ubergeordnete Ziel einer Jugendgesundheitskonferenz ist es, die Gesundheitskompetenz von
Jugendlichen zu starken. Darunter verstehen wir v. a. die ,,Fahigkeit des/der Einzelnen, im taglichen
Leben Entscheidungen zu treffen, die sich positiv auf die eigene Gesundheit und die Gesundheit anderer
auswirken®. Madchen und Burschen sollen durch die Jugendgesundheitskonferenz auRerdem fiir den
Zusammenhang zwischen ihrem Wohlbefinden und ihrer Lebenswelt sensibilisiert werden. Dies gelingt,
indem sie sich mittels eigener kreativer Ausdrucksformen mit Gesundheitsthemen, die fiir sie relevant
sind, beschaftigen und ihre Ideen und Produkte einander und interessierten Erwachsenen préasentieren.
Spal? und Freude stehen dabei im Vordergrund! Eine positive Einstellung zum Thema Gesundheit

ist eine wichtige Voraussetzung dafur, dass Jugendliche mehr auf ihren Korper und inr Wohlbefinden

achten und dieses Wissen auch aktiv in ihren Lebensstil integrieren.

Auch beteiligte Erwachsene pro tieren von der Auseinandersetzung mit dem Thema Jugendgesund-
heit: Multiplikatorinnen, Lehrerinnen und Jugendarbeiterinnen erfahren mehr dartiber, was Gesund-
heit und Wohlbefinden fur Jugendliche bedeutet, und werden beféhigt, mit ihnen gemeinsam gesund-
heitsforderliche Aktivitdten umzusetzen. Durch die enge Zusammenarbeit bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung einer Jugendgesundheitskonferenz wird die Vernetzung zwischen Lehrerinnen und/oder

Jugendarbeiterinnen gestarkt.

Politische Entscheidungstrégerinnen, wie z. B. Bezirksvorsteherlnnen oder Jugendbeauftragte, die
von Beginn an als potenzielle ,,.Ermdglicherinnen® fur die Umsetzung von Anliegen und Verbesserungs-
vorschlagen von Jugendlichen in das Projekt mit eingebunden werden, lernen die Sichtweise und die

Gesundheitsbedirfnisse der Jugendlichen in ihrem Bezirk besser kennen.

MOGLICHE ZIELGRUPPEN

An einer Jugendgesundheitskonferenz kénnen sich Jugendliche unterschiedlichen Alters beteiligen.
Als sinnvoll hat es sich erwiesen, die Altersgruppen nicht zu heterogen zu gestalten, da sich die Lebens-
welten in den verschiedenen Entwicklungsphasen der Jugendlichen stark voneinander unterscheiden.
Bei den Jugendgesundheitskonferenzen in Wien wurden die Jugendlichen in den einzelnen Wiener
Gemeindebezirken tber Schulen und Jugendeinrichtungen erreicht. Zumeist beteiligten sich an einer
Konferenz zwischen 100 und 200 Jugendliche. Das Konzept kann jedoch fiir die unterschiedlichsten
Settings und Gruppengréfien ibernommen bzw. adaptiert werden: einzelne Klassen, eine Schule, eine

Gruppe Jugendlicher aus einer Jugendeinrichtung oder andere Settings der offenen Jugendarbeit.
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Jugendgesundheitskonferenzen sind tberall dort denkbar, wo sich jemand ndet, der oder die Lust

hat, sich gemeinsam mit Jugendlichen dem Thema Gesundheit zu widmen.

RESSOURCEN UND BETEILIGTE PERSONEN

Lehrerlnnen, Jugendarbeiterinnen oder weitere Multiplikatorinnen, die mit Jugendlichen und/oder
dem Thema Gesundheit arbeiten, setzen mit den Madchen und Burschen gemeinsam Workshops zur
Entwicklung von Ideen zum Thema Gesundheit um. Gleichzeitig planen und koordinieren sie wahrend
regelmaBiger Treffen die (6ffentliche oder halboffentliche) Veranstaltung — die Jugendgesundheits-

konferenz.

Im Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenzen® in Wien wurden die beteiligten Einrichtungen dabei durch
ein Projektteam (Frauengesundheitszentrum FEM und queraum. kultur- und sozialforschung) orga-
nisatorisch und inhaltlich unterstitzt. Fir die Umsetzung des gesamten Prozesses, wie er in diesem
Leitfaden dargestellt ist, wird zumindest eine Person bendtigt, die ausreichend Zeit fur die organisatori-
schen Ablaufe aufwenden kann. AuBerdem werden fiir eine Veranstaltung in derselben GréRenordnung
finanzielle Ressourcen zur Abdeckung entstehender Sachkosten bendtigt. Inhaltliche Orientierung

und Anregungen bieten die Arbeitsunterlagen ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe flir mehr
Gesundheitskompetenz* und der dazu entwickelte Anschauungsfilm. Je nach Themeninteresse der
Jugendlichen kann es auRerdem sinnvoll sein, im Laufe des Projekts Expertinnen fir Workshops oder

Vortrége einzuladen.

Das Projektteam hat die Erfahrung gemacht, dass fiir die Realisierung der gesundheitsforderlichen
Ideen oder Aktivitaten im Normalfall keine grofen Summen notwendig sind. Meistens handelt es sich
um kleinere Betrége, die den Jugendlichen die Umsetzung ihrer Initiativen ermdglichen. Teilweise
kommen Ideen auch ganz ohne Budget aus. Durch neue Vernetzungskontakte, die bei einer Jugend-
gesundheitskonferenz entstehen, bieten sich auch immer wieder Mdglichkeiten, sich Materialien von

anderen Einrichtungen auszuleihen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Wichtig ist, sich nicht zu Uberfordern: Alle Beteiligten haben viel mehr Freude und pro tieren eher

davon, wenn die Veranstaltung zundchst etwas kleiner organisiert wird, daftr aber stressfreier ablauft.

Den Anschauungsfilm sowie die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe fiir mehr

Gesundheitskompetenz* finden Sie online unter: www.wig.or.at
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WIE ORGANISIEREN WIR EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ? —
EIN ,IDEALTYPISCHER" ABLAUF

VORSTELLEN DES TREFFEN ZUR KOORDINATION
PROJEKTES UND DER PROJEKTAKTIVITATEN UND
KOOPERATIONSAUFBAU VERANSTALTUNGSPLANUNG

. Z. B.
GESUNDHEITSFORDERLICHE NACHHALTIG-

PROZESSE MIT DEN JUGENDLICHEN: KEITS- ODER
AUSEINANDERSETZUNG MIT REELEXIONS
GESUNDHEITSTHEMEN (WORK- WORKSHOP
SHOPS), VERANSTALTUNGS-

BEITRAG KREIEREN, NACH-

HALTIGE IDEEN ENTWICKELN

V V V
PROZESSPHASE VERANSTALTUNG NACH-
HALTIGKEIT

Ablauf einer idealtypischen Jugendgesundheitskonferenz

WIE GEWINNE ICH ANDERE FUR DIE IDEE? -
VORSTELLEN DES PROJEKTES UND KOOPERATIONSAUFBAU

Um genligend Mitwirkende zu erreichen, eventuell auch (politische) Entscheidungstragerinnen einzube-
ziehen und fur die Anliegen der Jugendlichen zu gewinnen, ist die Bewerbung des Projektes sehr wichtig.
NUtzen Sie bereits bestehende Kooperationen und Strukturen in Ihrem Umfeld (im Bezirk, im Grétzel, in
der Stadt bzw. in der Gemeinde)! Werden (politische) Entscheidungstragerinnen von Beginn an einbe-
zogen, ist das Gewinnen von Schulen und Jugendeinrichtungen oder auch anderen maéglichen Koope-
rationspartnerinnen flr das Projekt einfacher. Wichtig ist eine friihzeitige Information aller potenziellen
Beteiligten. Es empfiehlt sich, bereits einige Monate vor dem Startworkshop erste Informationen zu

versenden und Kontakt mit Interessierten aufzunehmen.

Verweisen Sie beim Vorstellen des Projektes darauf, dass die teilnehmenden Schulen, Vereine oder

Einrichtungen auf unterschiedlichen Ebenen von der Kooperation profitieren kdnnen.
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NUTZLICHE ARGUMENTE FUR EINE TEILNAHME KONNEN SEIN

Das Thema Gesundheit und die konkreten Inhalte sind wichtig.

Das Format der Jugendgesundheitskonferenz bietet eine gute Moglichkeit fur eine jugend-
gerechte Auseinandersetzung mit Gesundheitsthemen.

Den Jugendlichen wird ein lust- und spalvoller Zugang zum Thema ermdglicht.

Die Jugendlichen erhalten wichtige und wertvolle Anregungen fiir ihre Gesundheit und ihr
Selbstbewusstsein wird gestarkt.

Die beteiligten Einrichtungen profitieren von der Vernetzung und dem Austausch.
Gesundheitsthemen, die in den Einrichtungen und Schulen bereits bearbeitet werden, kdnnen
vertieft werden.

Die Umsetzung weiterer Gesundheitsprojekte wird angeregt.

Offentlichkeitsarbeit, Bestatigung und Sensibilisierung sind weitere positive Effekte. So kann
die Beteiligung am Projekt z. B. auf der eigenen Homepage, in den sozialen Medien etc. 6ffent-
lichkeitswirksam angefuihrt werden. Eine Beteiligung am Projekt mit entsprechenden Préasen-
tationen der Ergebnisse in der Schule bzw. in der Jugendeinrichtung kann ein weiterer Schritt
auf dem Weg zur ,,gesundheitsférdernden Schule* oder zur ,,gesundheitskompetenten
Jugendeinrichtung* sein. Durch die Beschaftigung mit einem weiten Themenspektrum kann

eine Sensibilisierung flr einen umfassenderen Gesundheitsbegriff (bio-psycho-sozial) erfolgen.

METHODENVORSCHLAG

Fir Vorstellungstermine ist es hilfreich, Unterlagen mitzubringen, die einen Eindruck davon verschaffen, wie

eine Jugendgesundheitskonferenz aussehen kann. Der Anschauungsfilm des Projekts ,,Jugendgesundheits-

konferenzen® kann verwendet werden, um ein umfassenderes Bild vom Konzept zu vermitteln und fur eine

Teilnahme zu motivieren. Auf der Website der Wiener Gesundheitsforderung finden sich Beschreibungen der

gesundheitsforderlichen Aktivitaten, die bereits im Rahmen von Jugendgesundheitskonferenzen umgesetzt

wurden. Die Fotos von den Veranstaltungen in den Wiener Bezirken kénnen einen Eindruck von der guten

Atmosphére und den vielen unterschiedlichen Ideen und Projekten der Jugendlichen vermitteln.

Den Anschauungsfilm, eine Beschreibung der Initiativen und Fotos zu

Jugendgesundheitskonferenzen finden Sie online unter: www.wig.or.at
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TIPPS AUS DER PRAXIS

. Wenn Sie Unterstiitzung fiir das Projekt auf Bezirks-, Vereins- oder Schulleitungsebene
bekommen, erstellen Sie einen Vorschlag fir ein Einladungsschreiben und bitten Sie die Unter-
stutzerlnnen, dieses in ihnrem Namen an Schulen und Jugendeinrichtungen zu versenden.

. Es empfiehlt sich, erst telefonisch Kontakt aufzunehmen und zu einer Beteiligung am Projekt
einzuladen, wenn die Einrichtungen bereits eine schriftliche Information (z. B. in Form eines
Einladungsschreibens oder einer Information per E-Mail) erhalten haben. So kénnen Sie auf
dieses Schreiben Bezug nehmen.

. Das Angebot eines personlichen Treffens ist immer dann hilfreich, wenn man eine Person vom
Nutzen und Mehrwert einer Beteiligung liberzeugen mdéchte. Dies ist natirlich abhéngig davon,
ob dafir Ressourcen vorhanden sind. Kommt man jedoch in eine Schule bzw. eine Jugend-
einrichtung, kann meist vor Ort schon an Themen der Jugendgesundheit angeknipft und eine
Briicke zur Jugendgesundheitskonferenz geschlagen werden.

. Es empfiehlt sich, zu Beginn die Termine fur den weiteren Projektverlauf zu klaren (Jugendge-
sundheitskonferenz, Informationsveranstaltung usw.) und den dafir vorgesehenen Zeitraum zu
kommunizieren.

. Erstellen Sie eine Facebook-Seite zum Projekt: Auf dieser Seite kénnen Informationen und Ein-
ladungen, aber auch Eindriicke wie Fotos oder Videos gepostet werden. Alle Beteiligten kdnnen

sich so leicht vernetzen, Jugendliche finden leichter Zugang zum Projekt.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM PROJEKT

BESCHREIBUNG

Um alle Interessierten an einen Tisch zu bringen und personlich tber das Projekt zu informieren,
empfiehlt es sich, eine Informationsveranstaltung durchzufiihren. Sollen auch politische Entscheidungs-
trdgerinnen einbezogen werden, ist eine friihzeitige Terminabstimmung unbedingt notwendig. Ziel des
Treffens ist es, die Teilnehmerinnen fiir eine aktive Mitarbeit zu begeistern. Beschreiben Sie die grund-
legende Idee, den genauen Ablauf und die Ziele des Projektes. Dabei ist eine realistische Darstellung des
voraussichtlichen Aufwandes wichtig, um etwaigen Frustrationen vorzubeugen. Als inhaltliche Unter-
stlitzung (fur den gesamten Prozess) kdnnen die ,,Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz* und

der in diesem Zusammenhang entwickelte Anschauungsfilm dienen. Bei dieser Veranstaltung sollen die

positiven Effekte einer Jugendgesundheitskonferenz hervorgehoben werden.
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METHODENVORSCHLAG

Die Teilnehmerlnnen sollen am Beginn ausreichend Zeit haben, sich und ihre Einrichtung vorzu-
stellen.

Timeling" — eine grafische Ubersicht tiber die Bausteine des Projektes und den zeitlichen Rahmen —
mitnehmen und entlang dieser die Jugendgesundheitskonferenz erlautern.

Konkrete Terminvorschlage fur die weiteren Treffen mitbringen, damit diese gleich diskutiert und
fixiert werden konnen. Eine spétere Vereinbarung per E-Mail oder Doodle gestaltet sich duRerst
schwierig.

Anschauungsfilm des Projekts ,,Jugendgesundheitskonferenzen® zeigen.

TIPPS AUS DER PRAXIS

Auf individuelle Bedurfnisse eingehen und hervorheben, dass eine Beteiligung am Projekt je
nach den vorhandenen Ressourcen maglich ist.

Hervorheben, welche positiven Entwicklungen eine Beteiligung in der Praxis haben kann (z. B.
Jugendeinrichtungen erhalten potenziell mehr Zulauf durch ,,neue* Jugendliche, Jugendliche
werden uber das Projekt hinaus selbst aktiv, bessere Vernetzung und Kooperation).

Gleich gemeinsam die Termine flir weitere Planungstreffen fixieren.

Es hat sich bewahrt, die Treffen abwechselnd jeweils in einer beteiligten Schule bzw. Jugendein-
richtung abzuhalten. Das bietet die Gelegenheit, viele Einrichtungen kennenzulernen, und stérkt
den Vernetzungsgedanken.

Nachfragen, ob Fotos flr die Facebook-Seite gemacht werden durfen und ob E-Mail-Adressen
untereinander weitergegeben werden durfen.

Nach der Veranstaltung ein Ergebnisprotokoll mit allen Vereinbarungen und Terminen
aussenden.

Gesunde Snacks und Getrénke schaffen einen schonen Rahmen flr ein wertschatzendes
Treffen und bieten den Teilnehmerlnnen die Gelegenheit, sich auch nach dem Treffen noch kurz

informell auszutauschen.

Den Anschauungsfilm sowie die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe flir mehr

Gesundheitskompetenz* finden Sie online unter: www.wig.or.at
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TREFFEN ZUR KOORDINATION DER PROJEKTAKTIVITATEN
UND VERANSTALTUNGSPLANUNG

Im Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenzen® in Wien fanden vor jeder Jugendgesundheitskonferenz im
Abstand von etwa einem Monat drei Treffen in Form von Workshops statt (Startworkshop, Koordina-
tionsteam 1 und Koordinationsteam 2). Teilnehmerlnnen waren jeweils ein bis zwei Vertreterinnen aus
den einzelnen Schulen und Jugendeinrichtungen, vereinzelt nahmen auch Jugendliche daran teil. Fur
die gemeinsame Planung und Abstimmung sind naturlich auch andere Strukturen und Intervalle der

Besprechungen denkbar.

Durch regelmaRige Treffen derselben Personen werden das Teamgefiihl und die Motivation, den Prozess
der Umsetzung gemeinsam mit viel Freude zu gestalten, gestarkt. Dadurch wird Verbindlichkeit herge-
stellt und es werden nachhaltige (Vernetzungs-)Effekte gefordert. Zwischen dem ersten Treffen der

Mitwirkenden und der Jugendgesundheitskonferenz liegen idealerweise zumindest vier Monate.

TIPPS AUS DER PRAXIS

. Eine gute Atmosphére fordert die Vernetzung, daher ausreichend Zeit fur Gespréache und
Informelles vorsehen!

. Um Gruppenarbeiten angenehmer zu gestalten, Obst, Getranke und Kaffee vorbereiten, damit

die Personen bei einem Snack gemutlich ins Gespréach kommen konnen.

. Fotos machen und nach der Besprechung ein Protokoll mit Fotos aussenden.
. Eine Woche vor dem nédchsten Termin ein Erinnerungsmail aussenden.
STARTWORKSHOP

BESCHREIBUNG

Der Startworkshop hat zum Ziel, dass sich alle Ansprechpersonen aus den Einrichtungen, die sich am
Projekt beteiligen, besser kennenlernen und ein erster Input zum Thema Gesundheitsférderung gegeben
wird. Die Einrichtungen sollen voneinander erfahren, was bereits zum Thema Gesundheitsforderung
gemacht wird und ob es schon Ideen fiir die Jugendgesundheitskonferenz gibt. Wichtig sind eine
friihzeitige Abstimmung zum Termin der Jugendgesundheitskonferenz und die Suche eines geeigneten
Veranstaltungsortes. Gemeinsam wird bestimmt, wer zur Veranstaltung eingeladen werden soll (fur

Vertreterlnnen aus der Politik z. B. sind friihe Anfragen notwendig).
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METHODENVORSCHLAG

Als Einstieg in das Thema: Vorstellungsrunde mit der Vervollstandigung des Satzes ,,Gesund-
heit bedeutet fir mich....

Input zur Einflhrung in den Bereich der Gesundheitsforderung: WHO-Definition & Saluto-
genese-Ansatz, Stressoren und Schutzfaktoren, Gesundheitsdeterminanten (siehe ,,1x1 der
Gesundheitsforderung® in der ,,Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz*).

Gruppenarbeit mit Ergebnissicherung auf Flipcharts zu den Fragen: Was passiert in meiner
Einrichtung zum Thema Jugendgesundheit? Welche Bedurfnisse haben die Jugendlichen? Gibt
es schon Ideen fiir die Jugendgesundheitskonferenz?

AnschlieBend Vorstellung der Flipcharts im Plenum und gemeinsame Diskussion.

Facebook- und Social-Media-Prasenz abklaren.

TIPPS AUS DER PRAXIS

Um die Vernetzung untereinander zu erleichtern, die Kontaktdaten der Teilnehmerlnnen
sammeln und mit dem Protokoll aussenden.
Gut dokumentieren, welche spezifischen Interessen und Ideen in welchen Einrichtungen

vorliegen. Daran kann man im weiteren Verlauf gut anknipfen.

KOORDINATIONSTEAM 1

BESCHREIBUNG

Das Treffen zielt darauf ab, dass alle Teilnehmerlnnen ein konkretes Bild von der Umsetzung einer

Jugendgesundheitskonferenz entwickeln. Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Prozess, der von

allen Beteiligten mitgestaltet wird. Die Vertreterinnen aus den Einrichtungen stellen dabei vor, was sie

zusammen mit den Jugendlichen zum Thema Gesundheit erarbeiten. Gemeinsam werden weitere Ideen

ausgefeilt, Veranstaltungsbeitrage besprochen oder Tipps ausgetauscht. Falls Jugendliche nicht direkt

an Entscheidungsprozessen beteiligt sind, sollten ihre Wiinsche bestmdglich berticksichtigt werden!

METHODENVORSCHLAG

Als Einstieg eignet sich ein gemeinsamer Ruckblick auf den Startworkshop und die Vorhaben
und Interessen, die zu diesem Zeitpunkt im Fokus standen.
Jede Einrichtung stellt vor, was bisher bereits mit den Jugendlichen erarbeitet wurde und was

noch geplant ist (z. B. Darstellung auf Flipcharts).
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. Allen wird die Frage gestellt, was sie nun vom Projektteam oder der Gruppe benétigen, damit
sie ihre Projekte gut bei der Jugendgesundheitskonferenz présentieren kdnnen. Diese Winsche

werden auf K&rtchen gesammelt und geordnet.

TIPPS AUS DER PRAXIS

. Die TeilnehmerInnen einladen, sich bei Fragen an die koordinierenden Personen zu wenden (es
gibt hier immer viele individuelle Fragen).

. Konkrete Arbeitsschritte bis zum ndchsten Mal vereinbaren.

. Die Kreativitat der Jugendlichen nutzen, z. B. bei der Gestaltung eines Einladungsflyers oder der

Dekoration bei der Veranstaltung.

. Abklaren, ob Jugendliche moderieren oder als DJ/DJane fiir musikalische Untermalung sorgen
maochten.
. Eine Veranstaltung braucht, auch wenn sie klein geplant wird, ein BegriiBungsteam und eine/

einen Fotografin. Auch diese Aufgaben kdénnten von Jugendlichen Gbernommen werden.

KOORDINATIONSTEAM 2

BESCHREIBUNG

Der Fokus dieses Treffens liegt auf der Veranstaltungsplanung: Wie soll die Jugendgesundheits-
konferenz genau aussehen? Wer nimmt wie viele Jugendliche mit? Welche Beitrdge werden auf

der Buhne présentiert? Wer macht einen Stand auf dem Marktplatz? Welche Themen passen gut
zusammen? Wie lange dauern die einzelnen Beitrage? Gibt es Jugendliche, die die Blhne fur eine
Aufflihrung nutzen mdchten (z. B. Tanzen, Singen)? Wer sorgt fur Verpflegung? Um diese Fragen gut

klaren zu kénnen, empfiehlt es sich, an die beim Koordinationsteam 1 vereinbarten Aufgaben anzuknipfen.

Wenn dies geklart ist, folgt Organisatorisches: Veranstaltungshaftpflichtversicherung, Tische, Stihle,
Glaser, Garderobe, Verpflegung. Mit den Beteiligten besprechen, ob ein Stationenpass oder -quiz
gemacht werden soll (Aufwand gering, Nutzen sehr hoch). Auch Give-aways fur die Jugendlichen sind

sehr beliebt und ein Zeichen von Wertschétzung.



WIE ORGANSISIEREN WIR EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ? 21

Beispiel Stationenquiz

METHODENVORSCHLAG

. Jede Einrichtung schreibt auf ein Ké&rtchen Titel und Dauer ihres Blihnenbeitrags bzw. den Titel
fur den Marktstand. Die K&rtchen kénnen dann auf einem Flipchart angeordnet und verschoben
werden, bis es einen zeitlichen Ablauf fiir das Blihnenprogramm und eine Marktstandaufteilung
gibt, mit denen alle einverstanden sind.

. In eine Bedarfsliste werden alle Materialien eingetragen, die fir den Tag der Veranstaltung

bendtigt werden. Danach werden die unterschiedlichen Zusténdigkeiten aufgeteilt: Wer kann

was besorgen bzw. anliefern?
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TIPPS AUS DER PRAXIS

Es empfiehlt sich, dieses letzte Treffen vor der Jugendgesundheitskonferenz am Veranstal-
tungsort der Konferenz abzuhalten, damit alle Beteiligten den Raum gemeinsam besichtigen
konnen.

Besonders wichtig ist es, die Veranstaltungshaftpflichtversicherung zu besprechen. Gibt es eine,
ist abzukléren, unter welchen Rahmenbedingungen diese in Kraft treten wirde. Gibt es keine,
sollte diese auf jeden Fall abgeschlossen werden. Gut leistbare Angebote (ca. 60 bis 70 Euro)
finden sich bei jeder gangigen Versicherung.

Zu diesem Zeitpunkt sollte schon Klarheit dartber bestehen, wer welche Aufgaben tibernimmt
(Verbindlichkeit herstellen, Verantwortungsiibergabe).

Klaren Sie bereits im Vorfeld genau ab, wer wann beim Auf- und Abbau helfen kann (um
Frustrationen vorzubeugen).

Sollten Sie Flyer drucken lassen, vergessen Sie nicht, die Logos aller beteiligten Einrichtungen
darauf zu drucken.

Oft sind Firmen in der Umgebung zum Sponsoring bereit. Fragen Sie einfach nach, vielleicht
haben sie etwa jugendgerechte Give-aways.

Bei einem Blihnenprogramm, das langer als eine Stunde dauert, kann es unruhig werden.
Achten Sie darauf bereits bei der Planung! Vielleicht kdnnen Bilihnenbeitrége auch bei einem
Stand gut présentiert werden?

Besprechen Sie den Ablauf der Jugendgesundheitskonferenz noch einmal mit allen Teilneh-
merinnen.

Wichtig: Stimmen Sie sich gemeinsam freudig auf das bevorstehende Event ein!

GESUNDHEITSFORDERLICHE PROZESSE MIT DEN JUGENDLICHEN

Parallel zu den Treffen zur Koordination der Projektaktivitdten und Veranstaltungsplanung (Koordina-

tionsteam 1 und Koordinationsteam 2) setzen Lehrerinnen oder Jugendarbeiterinnen in Kleingruppen

Workshops mit Madchen und Burschen um. Diese gesundheitsforderlichen Prozesse in den teilnehmen-

den Gruppen stellen das ,,Kernstuck* der Aktivitdten rund um die Veranstaltung der Jugendgesundheits-

konferenz dar.

--> Siehe Zusatzblatt A / Impulsworkshop

Die Themen kdénnen in Anbetracht des umfassenden und ganzheitlichen Verstédndnisses von Gesund-

heit sehr breit ausfallen und von gesunder Ernahrung, Sexualitat, Partnerschaft, Selbstbewusstsein,
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Reflexion von Rollenbildern bis hin zu verhaltens- oder substanzabhangiger Suchtpravention oder
Essstdrungen reichen. Wichtig ist, dass die Jugendarbeiterinnen und die Lehrerlnnen die Jugendlichen
zu Wort kommen lassen, gemeinsam mit den Jugendlichen relevante Gesundheitsthemen identifizieren
und die Jugendlichen dabei unterstitzen, geeignete Ausdrucksformen fiir Gesundheitsthemen zu finden.
Fur die Beschaftigung mit den Gesundheitsthemen unterstiitzen die Erwachsenen die Jugendlichen beim
Einsatz kreativer Methoden. So sind beispielsweise die Erstellung von Produkten (Kochbuicher, Videos,
Fotoausstellung, T-Shirts, Freecards, Songs) oder Aktivitaten wie Theaterstucke, Rollenspiele, Gruppen-

diskussionen und vieles mehr denkbar.

Die zustandigen Jugendarbeiterinnen und Lehrerinnen sind fir die Ausgestaltung der Workshops mit
den Madchen und Burschen verantwortlich. Inhaltliche Orientierung und Anregungen bieten die Arbeits-
unterlagen ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe fur mehr Gesundheitskompetenz®. Denkbar
ist aber auch, hierfir zur Unterstiitzung Expertlnnen einzubeziehen (siehe ,,Begleitende Coachings und
Workshops*, Seite 27).

Wesentliche Ziele der Workshops mit den Jugendlichen sollen die Sensibilisierung fur unterschiedliche
Gesundheitsthemen, die Starkung des Gesundheitsbewusstseins und der Gesundheitskompetenz sowie
ein nachhaltiges, eigensténdiges gesundheitsforderliches Verhalten der Jugendlichen sein. Die Wiinsche
und Bedrfnisse der beteiligten Jugendlichen sollen ernst genommen und ihre Entscheidungen und ihr
kreativer Gestaltungsspielraum respektiert werden. Dies fordert das Empowerment der Jugendlichen

und starkt ihre Wahrnehmung der Selbstwirksamkeit und ihre Eigeninitiative.

Die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz* finden Sie

online unter: www.wig.or.at
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BEISPIEL 1: DIE ,GESUNDE WOCHE® IN EINER JUGENDEINRICHTUNG

Eine Jugendeinrichtung veranstaltete, motiviert durch die Teilnahme am Projekt ,,Jugendgesund-
heitskonferenzen®, eine gesunde Woche. Vier Tage lang wurden verschiedenste Aktivitaten im Sinne
der Gesundheitsforderung ausprobiert. Das Ziel dabei war, einen positiven Zugang zu Gesundheit zu

schaffen und das Wohlbefinden der Madchen zu starken.

In einem ersten Schritt unterzogen die Jugendlichen die hauseigene Bar einem ,,Zuckercheck®, d. h. sie
priiften alle Lebensmittel und Getranke auf ihren Zuckergehalt. Durch intensiven Austausch scharften
die Jugendlichen ihr Bewusstsein fiir den eigenen Zuckerkonsum und entwickelten gleichzeitig gesun-
dere Alternativen zu den gesuRten Getranken. Unterstiitzung erhielten sie dabei durch wichtige Informa-
tionen zum Thema Erndhrung. Gemeinsam wurde auch ein Sinnesparcours gestaltet. Die Jugendlichen
konnten spielerisch herausfinden, welche Sinne — abgesehen vom Sehen — der menschliche Korper
noch zu bieten hat. So wurden beispielsweise verschiedene Gewlirze getestet, Horspiele gemeinsam
angehdrt und verschiedene Gegenstande ertastet Die Jugendlichen konnten so ihre Kérperwahrneh-
mung vertiefen und gemeinsam an einem positiveren Korpergefuihl arbeiten. Als sehr beliebt erwiesen
sich die ,Teezeremonien®“: An mehreren Tagen wurden gemeinsam verschiedene Teesorten zubereitet,
verschiedene Zeremonien aus den entsprechenden Landern ausprobiert und genussvoll zelebriert. Ein
weiteres Highlight stellte das Kochen eines dreigangigen gesunden Mends dar: Die Madchen wahlten die
Gerichte selbst aus, bildeten drei Teams, die jeweils einen Gang vorbereiteten, und hielten den Prozess
fotografisch fest. Teil des Projektes war auch die Teilnahme am Wiener Frauenlauf. Als Vorbereitung

fanden vier Lauftrainings statt.

Der gesamte Prozess wurde fotografisch dokumentiert und bei der Jugendgesundheitskonferenz in Form

einer PowerPoint-Prasentation dem Publikum vorgestellt.
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BEISPIEL 2: FILMPROJEKT ZUM THEMA MOBBING UND PSYCHISCHE GEWALT
MIT DEM TITEL ,ERINNERUNG AN DICH SELBST*

17 Schulerlnnen (8 Madchen und 9 Burschen) einer berufsbildenden Schule im Alter zwischen 15 und
18 Jahren beschaftigten sich mit der Bedeutung und den Folgen psychischer Gewalt, insbesondere von
Mobbing.

Inspiriert durch ein Video (,,Amandas Tod"“), das die Schulerlnnen im Unterricht gesehen und diskutiert
hatten, beschlossen die Madchen und Burschen, selbst einen Film zu gestalten. Zwei Schilerinnen
verfassten ein Drehbuch und luden ihre Kolleginnen dazu ein, sich ebenfalls einzubringen — mittels
interessanter Ideen, als Schauspielerinnen oder mit der Gestaltung einer einfiihrenden PowerPoint-
Prasentation zum Thema Gewalt. Eine Padagogin und ein professioneller Filmemacher unterstitzten die
Jugendlichen bei der Erstellung des Drehbuchs und der Anwendung von Kamera und Mikrofon. Nach
drei Drehtagen lag eine Rohversion vor, die mit den Lehrerinnen reflektiert und Uberarbeitet wurde.
Rund um die Themen psychische Gesundheit und Gewalt wurden persénliche Erfahrungen der Jugend-
lichen einbezogen, Mdglichkeiten zum Schutz vor Mobbing tberlegt und professionelle Anlaufstellen

aufgezeigt.

Bei der Jugendgesundheitskonferenz wurden zur Einleitung die PowerPoint-Prasentation mit Fakten und
Informationen zum Thema psychische Gewalt und Mobbing und anschlieBend der Film ,Erinnerung an

dich selbst* gezeigt. Der Film erntete grofRen Applaus und viele positive Riickmeldungen des Publikums.
Zusétzlich betreuten die Schilerinnen einen Marktstand, bei dem sie Broschiiren und Infomaterialien zu

Anlaufstellen fir Betroffene ausgaben.
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BEISPIEL 3: SITZBALL-PERFORMANCE

In einer Schule widmeten sich die Schilerinnen dem Thema ,,Richtig sitzen im Schulalltag” und
beschaftigten sich mit der Frage, wie man dieses Thema darstellen kdnnte, damit es auch fiir andere

Jugendliche spannend ist und im Idealfall zum Nachmachen anregt.

Hierfur organisierten sie Sitzbélle und nutzten diese im Schulalltag. Schnell entwickelte sich bei den
Schilerinnen eine positive Assoziation mit den Sitzballen. Dieses positive Gefiihl sollte nun auch
anderen Jugendlichen vermittelt werden. Mit einer Lehrerin studierten sie unterschiedliche Ubungen ein,

die sie bei der Jugendgesundheitskonferenz auf der Buhne prasentieren wollten.

Die mitwirkenden Schilerinnen hatten grof3en Spal bei der Vorbereitung: Gemeinsam berlegten sie
sich eine Hintergrundgeschichte zu ihren Ubungen. In dieser erzihlten die Médchen vom Ursprung der
Evolution, der Entwicklung vom Affen zum Menschen und zeigten dabei, welche Schéaden eine falsche
Sitzhaltung beim Menschen anrichten kann. Sie wahlten eine passende Musik aus, kreierten eine coole
Lichtshow und bastelten schlieB8lich noch ,,Affen-Masken®. Am Ende stand eine mitreifende Sitzball-

Performance, die mit tobendem Applaus belohnt wurde.

Diese einfache gesundheitsfordernde Idee der Schilerinnen kam so gut an, dass im Sinne der Nach-

haltigkeit auch andere Klassen mit Sitzballen ausgestattet wurden.
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BEISPIEL 4: ACHTSAMER UMGANG MIT DER UMWELT

Bei allen Jugendgesundheitskonferenzen beschéftigten sich die Jugendlichen auch mit dem achtsamen
Umgang mit der Umwelt und der Natur. Dieses Thema steht fiir Jugendliche zweifellos in einem direkten
Zusammenhang mit der eigenen Gesundheit. In den Jugendeinrichtungen und Schulen widmeten sich
die Jugendlichen jenen Schwerpunkten, die ihnen aktuell am wichtigsten erschienen. Diese Schwer-
punkte waren zum Beispiel die Vermeidung von Plastikmdill, die Erhaltung der Wasserressourcen,

das Vorbeugen von Wasserverschwendung im Haushalt, die Verwendung essbarer Pflanzen aus dem
Wald oder die Herstellung von Kosmetikprodukten aus Naturrohstoffen. In diesem Zusammenhang
beschaftigten sich die Jugendlichen auch hdufig mit dem Thema der artgerechten Tierhaltung und dem

Erkennen von artgerecht produzierten Lebensmitteln.

Im Zuge der Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Themen bereiteten die Jugendlichen auch
Produkte zu diesen Themenbereichen als Anschauungsmaterial flr die Besucherlnnen der Jugend-
gesundheitskonferenzen vor. So wurden z. B. Stofftaschen bedruckt, Plakate gestaltet, Badekugeln
aus naturlichen Rohstoffen hergestellt, wiederverwendbare Wasserflaschen bunt beklebt und selbst

gezogene Tomatenpflanzchen an die Besucherinnen verschenkt.

27
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BEGLEITENDE COACHINGS UND WORKSHOPS

BESCHREIBUNG

Zusatzlich zu den Treffen der Koordinationsteams kénnen je nach Bedarf und Ressourcen begleitende

Coachings fir beteiligte Lehrerinnen und Jugendarbeiterinnen angeboten werden. Diese sollen die

Beteiligten auf dem Weg des gesundheitsforderlichen Prozesses unterstitzen. Die Ideen der Jugendli-

chen aus der Einrichtung kénnen hier individuell besprochen und ausgefeilt werden. Als sehr sinnvoll

hat es sich auch erwiesen, Workshops zur Ideenfindung mit den Jugendlichen durchzufiihren. Wenn

sich innerhalb des Projektteams bestimmte Expertisen wiederfinden (z. B. Suchtprévention, Theater-

péadagogik etc.), kénnen auch spezifische Inputs angeboten werden. Wenn finanzielle Ressourcen

vorhanden sind, kann gemeinsam mit den Teilnehmerinnen besprochen werden, welche Bereiche

beispielsweise in Form von externen Workshops abgedeckt werden kénnen.

METHODENVORSCHLAG

Coachings fur Lehrerlnnen und Jugendarbeiterinnen: Handout zur Planung einer gesundheits-
forderlichen Aktivitat (siehe Anhang) gemeinsam bearbeiten, aus der ,,Infomappe fiir mehr
Gesundheitskompetenz* passende Themen und Methoden auswahlen.
Ideenfindungsworkshop mit den Jugendlichen: Erarbeiten, welche Themen zurzeit fir die
Jugendlichen wichtig sind und welche Beddiirfnisse vorhanden sind, z. B. mittels Brainstorming
in der Gruppe oder einzeln. Danach werden alle Ideen auf Moderationskartchen oder Post-its
geschrieben und auf einer Wand visualisiert. So kdnnen &hnliche Themen zusammengefasst
werden, die mdéglichst viele in der Gruppe interessieren.

Ubungsbeispiel ,,Gesundheitsblume* (z. B. fiir Ideenfindungsworkshop): Auf jedes Bliitenblatt
wird eine Antwort auf eine der folgenden Fragen geschrieben: Was tut mir gut? Was starkt
mich? Was halt mich gesund?

Gruppentermin mit Jugendlichen: Es hat sich bewahrt, mit den Jugendlichen gemeinsam zu
uberlegen, wie ihr Projekt bei der Jugendgesundheitskonferenz gut présentiert werden kann:
z. B. interaktiven Teil in die Présentation einbauen oder Uberlegen, wie man den Beitrag so

gestalten kann, dass er auch fur jingere Madchen und Burschen passend ist.
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Beispiele ,,Gesundheitsblumen*

TIPPS AUS DER PRAXIS

Es ist immer gut, bereits einen ,ldeenkoffer mit Themen und Methoden dabei zu haben

(z. B. die ,,Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz*).

Oft kdnnen sich Lehrerinnen, Jugendarbeiterinnen und Jugendliche nicht sehr viel unter der
Jugendgesundheitskonferenz vorstellen oder waren zuvor noch nie mit dem Thema Gesund-
heitsforderung konfrontiert. Ein Input anhand von ,,1x1 der Gesundheitsforderung aus der
~Infomappe fir mehr Gesundheitskompetenz®, das Zeigen von Fotos oder des Anschauungs-
films schaffen Klarheit.

Immer wieder betonen, dass Gesundheit mehr umfasst als nur Erndhrung und Bewegung.
Dazu anregen, den Aspekt der Nachhaltigkeit mitzudenken: Was bleibt von der Aktion, wenn die
Jugendgesundheitskonferenz vorbei ist? Wie kdnnen spéater auch noch andere Jugendliche von
dem Projekt profitieren?

Am Ende von Einzelterminen und Workshops nochmals die Ergebnisse und néchsten Schritte
zusammenfassen.

Werden Fotos von der Arbeit mit Jugendlichen gemacht, ist es besonders wichtig, bereits im
Vorfeld das Einversténdnis einzuholen, dass sie im Zuge von Verbreitungsaktivitaten oder zur

Bewerbung der Veranstaltung verwendet werden diirfen. Unabh&ngig davon, ob diese fur ein

29
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Online-Medium (Facebook oder eine Website) oder ein Printmedium (Bezirkszeitung) verwendet
werden, ist das Einverstandnis der Jugendlichen bzw. der Erziehungsberechtigten hierfir not-

wendig. Im Anhang befindet sich ein Beispiel, wie diese Einverstandniserklarung aussehen kann.

VORBEREITUNGEN FUR EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

Eine gute Vorbereitung beugt Frustrationen vor und leistet einen grof3en Beitrag zu einer entspannten
Atmosphére bei der Jugendgesundheitskonferenz. Im Anhang finden Sie eine Reihe hilfreicher Check-

listen, die bei der Organisation einer Jugendgesundheitskonferenz verwendet werden kdnnen.

DURCHFUHRUNG EINER JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

Immer daran denken: Spaf} und Freude stehen im Vordergrund!
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METHODENVORSCHLAG

Bei der Umsetzung des Projekts ,, Jugendgesundheitskonferenzen® in Wien hat es sich bewahrt, bei den
Veranstaltungen mit einer Bilhnenshow zu starten und im zweiten Teil Projekte auf einem sogenannten
Marktplatz vorzustellen, allerdings sind auch ganz andere Formate denkbar. Die Bihnenshow sorgt fur
gute Stimmung und bietet Jugendlichen, die gerne tanzen, singen o. &., Raum zur Entfaltung. Ein Stand
auf dem Marktplatz wiederum ermdglicht es Jugendlichen, die nicht gerne auf der Biihne stehen, ihre
Projekte in einem kleineren, geschiitzteren Rahmen zu prasentieren. So kénnen sich alle Jugendlichen
geman ihrer Starken bei der Jugendgesundheitskonferenz beteiligen. Zudem kdnnen manche Inhalte
auf dem Marktplatz besser Einzelpersonen oder kleinen Gruppen vermittelt werden. Besonders bewéhrt
haben sich Stationen und Biihnenbeitrage zum Mitmachen: Quizze, Marktstande, bei denen man selbst
etwas kreativ gestalten kann (z. B. Buttons), oder selbst entwickelte ,,Gesundheitsspiele”. Durch diesen
interaktiven Zugang befassen sich die einzelnen Teilnehmerlnnen langer und intensiver mit dem jewei-
ligen Thema und treten auch mehr mit den jugendlichen Expertinnen, die den Beitrag erarbeitet haben,
in Kontakt. Der inhaltliche Austausch vertieft Lerneffekte und fordert die nachhaltige Vernetzung aller

Mitwirkenden.

TIPPS AUS DER PRAXIS

. Wahrscheinlich werden kleinere Pannen im Vorfeld bzw. an diesem Tag passieren — nicht so
schlimm, keine/r weil3, dass es anders geplant war!

. Bei groRen Altersunterschieden zwischen den Jugendlichen ist es sinnvoll, die unterschiedli-
chen Rollen je nach Alter zu verteilen (z. B. Peerfunktionen flr &ltere Jugendliche).

. Kommen mehrere Schulklassen aus unterschiedlichen Schulen, bei der Garderobe darauf
achten, dass diese dementsprechend beschildert ist. Jugendliche darauf hinweisen, dass sie
Wertgegenstande nicht in der Garderobe lassen sollen.

. Verantwortung an Jugendliche vergeben (z. B. fir Buffet, Garderobe) — das funktioniert immer

gut und fordert die Identifikation der Jugendlichen mit der Veranstaltung.

. Ein Chill-out-Bereich ist wichtig und sorgt flir entspannte Stimmung.
. Am Ende mit einer Disko abschlieBen! Hier kdnnen sich die Jugendlichen noch einmal so richtig
auspowern.

. Sitzgelegenheiten fir ,VIPs* reservieren.
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NICHT VERGESSEN

Information aufhangen, dass es sich um eine 6ffentliche Veranstaltung handelt, bei der gefilmt
und fotografiert wird.

Gut beschildern, damit Besucherinnen den Weg zur Veranstaltung problemlos finden.

NACHHALTIGKEIT

--> Siehe Zusatzblatt B / Reflexionsworkshop

Es ist sinnvoll, dass sich alle Beteiligten nach der Jugendgesundheitskonferenz noch einmal treffen. Ein

bis zwei Monate nach der Veranstaltung kdnnen so alle mit Stolz auf die gemeinsame Veranstaltung

zurtickblicken und feiern. AuBerdem bietet dies die Mdglichkeit, den bisherigen Prozess gemeinsam

zu reflektieren, Lernerfahrungen auszutauschen und Feedback einzuholen sowie Uberlegungen fiir

(gemeinsame) gesundheitsforderliche Aktivitdten und Projekte in der Zukunft anzustellen. Das Treffen

soll somit Bedingungen schaffen, um die Vernetzung und die Auseinandersetzung mit dem Thema

Jugendgesundheit auch nach der Jugendgesundheitskonferenz aufrechtzuerhalten.

METHODENVORSCHLAG

Eine mithilfe einer Schnur dargestellte Timeline, auf die Fotos und Unterlagen aus dem
bisherigen Prozess und von der Juge