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“Die tun nix! Die wollen nur spielen...

Entwicklungspsychologie, Hirnforschung und jugendliches
Verhalten

Peter J. Uhlhaas

,<Jahrestagung Offene Kinder- und Jugendarbeit"
Arbeitsgemeinschaft Jugendfreizeitstatten Baden-Wurttemberg e.V.
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Warum Jugendliche so sind, wie sie sind...

‘Jugend ist Trunkenheit ohne Wein”

Aristoteles, Rhetorik



Warum sind Jugendliche so, wie sie sind ?

1) Risikoverhalten in der Adoleszenz: Wie treffen Jugendliche Entscheidungen?

2) Was passiert im jugendlichen Gehirn?

3) Konnen Jugendliche ihre Emotionen steuern?




Das Jugendalter: Die Adoleszenz

Adoleszenz: Ursprung im lateinischen Verb adolescere,
,2aufwachsen® oder ,heranreifen”

Psychosoziale Anpassung an die physiologischen
Veranderungen im Zuge der Pubertat

-> Ausreifung primarer und sekundarer
Geschlechtsmerkmale

Alter: ca. 12-21 Jahre

Universelles Merkmal der Entwicklung bei Saugetieren



Adoleszenz: Denn Sie wissen nicht was sie tun...”




Wie treffen Jugendliche Entscheidungen?

»,Kalte“ Kognition: Rationale Entscheidungen

z.B. logisches Denken, Hypothesentesten

- befindet sich mit 14/15 Jahren auf einem ahnlichen Stand wie bei Erwachsenen



Wie treffen Jugendliche Entscheidungen?

»,Kalte“ Kognition: Rationale Entscheidungen

z.B. logisches Denken, Hypothesentesten

- befindet sich mit 14/15 Jahren auf einem ahnlichen Stand wie bei Erwachsenen

automatische Vorgange, schnell ablaufend, situativ

bezieht sich auf Situationen, in denen starke Emotionen angeregt und ausgelost
werden und die mit hoher Aktiviertheit einhergehen



Adoleszenz: Risikoverhalten

,Risikoverhalten wird definiert als Verhalten, das mittelbar oder unmittelbar das
Wohlbefinden, die Gesundheit oder die Personlichkeitsentwicklung beeintrachtigen
kann (Jessor 1998).°

TABELLE

Risikoverhalten unter deutschen Jugendlichen in Prozent

[vemtersdomine | g | Wagren | sy
Substanzmissbrauch 1*111-17 Jahre
aktuelles Rauchen 205 203
regelmaRiger Alkoholkonsum 3886 222
aktueller Cannabiskonsum
aktueller Konsum anderer illegaler Drogen

Delinquenz 227-17 Jahre
aggressives und dissoziales Verhalten

Gewalterfahrungen 1% 11-17 Jahre
Tater

Opfer

Tater & Opfer

Sexualverhalten 3*14-17 Jahre
Geschlechtsverkehr im Alter von 14 Jahren und jinger

nach eigener Einschatzung zu friihzeitiger Geschlechtsverkehr

keine Verhitung beim ersten Mal

gegen Willen Sex oder Zartlichkeit

Psychische Auffalligkeiten 27-17 Jahre
Depression

Angste

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

Schulschwierigkeiten 4*512-21 Jahre
jemals versetzungsgefahrdet
jemals Klasse wiederholt

Inaktivitat
weniger als einmal pro Woche korperlich aktiv A K 1"? 11-17 Jahre
starke Fernsehnutzung (= 3 h taglich) , 1*" 11-17 Jahre

Ernihrung 1%%14-17 Jahre
Ubergewicht
adipos
stark untergewichtig
"'Lampert etThamm 2007 (e9) avens-Sieberer et al. 2007 (e11); **Schlack et Holling 2007 (e10); **BZgA 2006 (¢12); **Shell Deutschland Holding (e13);

**Lampert et al. 2007 (e14 mpert et al. 2007 (e15); **Kurth et Schafirath Rosario 2007 (¢16); Aus (39) Bihler A: Risikoverhalten in der Jugend.
ukturelle Himentwicklung in der Adoleszenz. Stuttgart: Kohlhammer 2011; 189-205. Abdruck mit freundlicher Genehmigung




Gewalt in der Adoleszenz
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Adoleszenz und Risikoverhalten

. Chicken E =

Your Bank Account: 0 points

Points This Round. 50 points

Gardner und Steinberg, 2005



Adoleszenz und Risikoverhalten

YOU STOPPED IN TIME!

39 points have been added to your bank
account!

Fazit: Jugendliche zeigen keine deutlichen Unterschiede im Vergleich zu

Erwachsenen!
Gardner und Steinberg, 2005



Adoleszenz: Denn Sie wissen nicht was sie tun...




Adoleszenz und Risikoverhalten: Einfluss des sozialen Kontexts
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Gardner und Steinberg, 2005



Ist das Risikoverhalten in der Adoleszenz Humanspezifisch?

Jugendlichen und adulten Mause wurde Alkohol verarbreicht. Dabei waren die
Mause in einer Gruppe bzw. alleine.

Total Time Drinking Duration of Drinking Bouts

B Juvenile

® Adult 2.5 7 m Juvenile

B Adult
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Das Adoleszente Gehirn




Post-Mortem Untersuchungen der Grauen Substanz:

14 Years Old

6 Years Old
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Anatomische Bildgebung bei Jugendlichen




MR-Studien zur Entwicklung der Grauen Substanz

MRI scan Tissue classification Parcellation into lobes




Abbau der Grauen Substanz wahrend der Adoleszenz

Gogtay et al. 2004



Anatomische Entwicklung wahrend der Adoleszenz
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N PFC/OFC: Steuerung von
A Cortex Verhalten, Handlungsplanung

Subcortical regions (e.g nucleus accumbens)

Limbisches System:
Triebverhalten, Emotionen



Wie treffen Jugendliche Entscheidungen?
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—— Impulse control
—— Sensation-seeking




Was ist funktionelle Kernspintomographie (fMRT)?

Abbildungen nicht nur der Struktur (Anatomie), sondern
auch der Funktion (Physiologie, neuronale Aktivitat) des
Gewebes.

Daher funktionelle MRT (fMRT/fMRI)

- fMRT ermdglicht die Untersuchung des Zeitverlaufs von
Hirnaktivitat mit Sekunden-Auflosung

- fMRT erlaubt die Untersuchung der Arbeitsmechanismen
des Gehirns




Struktur des Menschlichen Belohnungssystems

Menschliche Belohnungssystem:

Nucleus Accumbens
(NAc)

‘q N Ll et Lok Sl ok v
Ventral Tegmental Area . Amygdala
S -




Entwicklung des Belohnungssystems in der Adoleszenz

Figure 1.  Behavioral paradigm. Left panal, Thrae cues were each paired with a distinct reward value (counterbalanced across
subjects) that remained constant throughout the experiment. Right panel, The paradigm consisted of a cue, response, and reward
thatwere temporally separated in time with 12 5 IT1. Tatal trial length was 20 s.

Probanden: Kinder: 7-11 Jahre, Jugendliche: 13-17 Jahre, Erwachsene: 23-29 Jahre

Galvan et al. 2007



Entwicklung des Belohnungssystems in der Adoleszenz
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Galvan et al. 2007



Entwicklung des Belohnungssystems in der Adoleszenz
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Galvan et al. 2007



Emotionsregulation

Emotionsregulation bezeichnet den Versuch, eigene Emotionen zu
beeinflussen bzw. zu kontrollieren.

medialer PFC

Aktivierung/ Aktivierung (!)/

Hemmung Hemmung

Amygdala




Amygdala and Emotionen

Teil des evolutionar alteren “limbischen” Systems

- Die Amygdala ist wesentlich an der Entstehung der Angst
beteiligt

- Spielt allgemein eine wichtige Rolle bei der emotionalen
Bewertung und Wiedererkennung von Situationen




Veranderungen in der Emotionsregulation in der Adoleszenz

Don't Go

Figure 1. Task design. Shown is the temporal layout of stimulus presenta-
tions within a scan where fear expressions were the targets and calm expres-
sions were the nontargets. Stimuli were presented for 500 msec and fol-
lowed by a variable interstimulus interval of 2000-14,500 msec.

Hare et al. 2008



Erhohte Aktivitat in der Amygdala bei Adoleszenten

A Children
@ Adolescents
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Konnen Jugendliche ihre Emotionen steuern?

Emotionen konnen durch bewusste Prozesse gesteuert bzw. unmgedeutet werden

Beispiel: ,Stellen Sie sich vor sie sind ein neutraler Beobachter*

Task 1 — Volitonal Emotion Regulation
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+
20 time(s)

medialer PFC

Aktivierung/ Aktivierung (!)/
Hemmung

Amygdala

Hemmung

McRae et al. 2012



Konnen Jugendliche ihre Emotionen steuern?

Verbesserung der Steuerung von ,negativen® Affekten im Jugendalter
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McRae et al. 2012



Konnen Jugendliche ihre Emotionen steuern?

Verbesserung der Steuerung von ,negativen® Affekten im Jugendalter
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Konnen Jugendliche ihre Emotionen steuern?

“Achtsamkeit” als “Behandlungsansatz” fiir Adoleszente?
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CONFERENCE YOUTH MINDFULNESS KIDS PROGRAMME TRAIN TO TEACH WHAT IS MINDFULNESS PROJECTS

- OUR APPROACH -

Intrinsic Motivation. Self-efficacy. Learn Through Experience.



Wie konnen Jugendliche ihre Gedanken/Emotionen steuern?

Metakognition: Menschen konnen die
Inhalte ihrer Gedanken reflektieren und uber
sie berichten: Wir wissen, was wir sehen,
was wir horen, wie wir uns fuhlen und wie
deutlich wir uns an etwas erinnern.

Das Training von Meta-Kognitiven Fahigkeiten konnte das Entscheidungsverhalten
Jugendlichen verbessern

- Betrachtung von “kalten” und “heissen” Entscheidungsverhalten



Zusammenfassung

1) Das jugendliche Risikoverhalten lasst sich aus den grundlegenden Veranderungen
in der Organisation und Funktionsweise des Gehirns ableiten

- das Gehirn gerat in eine Dysbalance
- tiefe Hirnregionen haben einen starkeren Einfluss auf Verhalten

- die Kontrollregionen sind noch vollstandig integriert
Limbische Areale

Prafrontaler Kortex
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Zusammenfassung

2) Diese Veranderungen stellen aus der Evolution hervorgebrachte ,Strategien” da
um ,flugge” zu werden

- erhohtes ,Risikoverhalten”® findet sich bei anderen Saugetieren

- es begrundet die Suche nach neuem und Unabhangigkeit



Implikationen fur Erziehung und Interventionen

1)

2)

Das Jugendalter bietet Chancen und Risiken zugleich:

- das Gehirn ist besonders plastisch und kann Uberformt werden
VS.

- psychische Erkrankungen treten besonders auf
Wie kann man auf Jugendliche einwirken?
- Jugendliche konnen ihr Gehirn steuern!

- Erzieher und Therapeuten mussen die noch nicht ausgereiften Kontroll bzw.
Steuerungsfunktionen teilweise ubernehmen



Das adoleszente
Gehirn

Kohlhammer






